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Normativa vigent en matèria de seguretat, salut i higiene postural 

Normativa europea 

• DIRECTIVA 89/391/CEE del Consell, de 12 de juny de 1989, relativa a l'aplicació de mesures 
per promoure la millora de la seguretat i de la salut dels treballadors en el treball (Directiva 
Marc). http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1989L0391:20081211:ES:PDF 

• DIRECTIVA 89/654/CEE del Consell, de 30 de novembre de 1989, relativa a les disposicions 
mínimes de seguretat i salut en els llocs de treball (primera Directiva específica 
conformement a l'apartat 1 de l'article 16 de la Directiva 89/391/CEE). http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1989L0654:20070627:ES:PDF 

• DIRECTIVA 2009/104/CE del Parlament Europeu i del Consell, de 16 de setembre de 2009, 
relativa a les disposicions mínimes de seguretat i de salut per a la utilització pels 
treballadors en el treball dels equips de treball (segona Directiva específica acord amb 
l'apartat 1 de l'article 16 de la Directiva 89/391/CEE). http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2009:260:0005:0019:ES:PDF 

• Directiva 90/270/CEE del Consell, de 29 de maig de 1990, referent a les disposicions 
mínimes de seguretat i salut relatives al treball amb equips que inclouen pantalles de 
visualització (cinquena Directiva específica conformement a l'apartat 1 de l'article 16 de la 
Directiva 89/391/CEE). http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1990L0270:20070627:ES:PDF 

Normativa estatal 

• Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevenció de riscos laborals. 
https://www.boe.es/eli/es/l/1995/11/08/31/con 

• Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de 
prevenció. https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/01/17/39/con 

• Reial decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions mínimes en matèria de 
senyalització de seguretat i salut en el treball. 
https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/04/14/485/con 

• Reial decret 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions mínimes de 
seguretat i salut en els llocs de treball. https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/04/14/485/con 

• Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions mínimes de 
seguretat i salut per a la utilització pels treballadors dels equips de treball. 
https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/07/18/1215/con 
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• Reial decret 488/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions mínimes de seguretat i salut 
relatives al treball amb equips que inclouen pantalles de visualització. 
https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/04/14/488/con 

• Reial decret 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions mínimes per a la protecció de la 
salut i seguretat dels treballadors enfront del risc elèctric. 
https://www.boe.es/eli/es/rd/2001/06/08/614/con 

Normativa tècnica 

• UNE-EN ISO 9241-1: 1997 Requisits ergonòmics per a treballs d'oficina amb pantalles de 
visualització de dades (PVD). Part 1: Introducció general. 
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/Guias_Ev_Riesg
os/normastecnicaspvd.pdf 

• UNE-EN ISO 6385: 2004 Principis ergonòmics per al disseny de sistemes de treball. 
http://www.insht.es/Ergonomia2/Contenidos/Promocionales/Generalidades/Promocional
es%20a%20Contenido/Normativa%20legal%20y%20tecnicaPrincipios%20ergonomicos/Nor
masTecnicasPrincipiosErgonomicos.pdf 

Guies tècniques de l'INSHT 

• Guia tècnica per a l'avaluació i prevenció dels riscos relatius a la utilització de llocs de 
treball. 
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/lugares.pdf 

• Guia tècnica per a l'avaluació i prevenció dels riscos relatius a la utilització dels equips de 
treball. 
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/equipo1.p
df 

• Guia tècnica per a l'avaluació i prevenció dels riscos relatius a la utilització d'equips amb 
pantalles de visualització. 
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/pantallas.p
df 

• Guia tècnica per a l'avaluació i prevenció dels riscos relacionats amb la protecció enfront 
del risc elèctric. 
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/g_electr.pd
f 
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